
🌟 Punitions et Contraintes - Option à 50€🌟

Pour les participants qui souhaitent ajouter une dimension supplémentaire à leur expérience
ABDL, nous proposons une option de punitions et de contraintes, inspirée du BDSM ( étant
avant dominatrice ) , mais dans un cadre doux et sécurisé. Ces punitions et contraintes
visent à renforcer l'immersion tout en garantissant que chaque expérience reste
consensuelle et bienveillante. Voici un aperçu des punitions et contraintes disponibles :

Punitions (Option à 50€)

1. Fessée légère : Une fessée douce mais ferme pour rappeler les règles.
2. Fessée forte avec un paddle : Utilisation d’un paddle pour une sensation plus

intense (toujours contrôlée et sécuritaire).
3. Position de soumission : Imposition d'une position de soumission pour renforcer la

discipline.
4. Privation de confort : Privation temporaire d'un objet de confort (doudou,

couverture, etc.).
5. Répétition de tâches : Tâches répétitives (écrire des lignes ou tâches similaires)

pour encourager la réflexion.
6. Time-out dans un coin : Une pause silencieuse pour réfléchir à son comportement.
7. Punition de la couche : Changement de couche avec un rappel strict de

l’importance des règles.
8. Port prolongé : Obligation de porter une couche ou une tenue pendant une période

prolongée.
9. Tétine obligatoire : Port de tétine, en public ou en privé, selon la situation.
10. Changement retardé : Délai dans le changement de couche pour renforcer la

discipline.
11. Port de couches plus épaisses : Utilisation de couches spéciales, plus épaisses

pour une sensation accrue.

Contraintes

1. Mitaines ou moufles : Imposition de mitaines ou de moufles pour limiter la dextérité.
2. Biberon obligatoire : Obligation de boire à un biberon à intervalles réguliers en

public ou non.
3. Culotte plastique ou surcouche : Port de culotte plastique ou surcouche pour plus

de confort symbolique.
4. Posture limitée : Imposition de postures spécifiques qui restreignent les

mouvements.
5. Tableau de bonne conduite : Suivi d'un tableau pour encourager un bon

comportement, avec des récompenses ou des rappels.
6. Double ou triple couches : Port de plusieurs couches pour un confort accru, mais

plus contraignant.



7. Grenouillère verrouillée : Imposition de porter une grenouillère verrouillé ,
empêchant certains mouvements.

8. Lit à barreaux verrouillé : Restriction de l’accès au lit, ou confinement dans un lit à
barreaux pour renforcer l’immersion.

Contraintes Comportementales

1. Interdiction de parole : Obligation de ne pas parler pendant une période définie.
2. Déplacement à quatre pattes : Se déplacer uniquement à quatre pattes, pour

simuler une immersion encore plus forte.
3. Port de tenues spécifiques : Port obligatoire de tenues comme des pyjamas ou des

vêtements d’enfant (en public ou privé).
4. Temps au sol : Rester au sol dans une position spécifique pendant une période.
5. Culotte de protection verrouillée : Culotte de protection attachée et verrouillée

pour limiter les mouvements.
6. Interdiction de changement anticipé : Impossibilité de changer de couche avant

une période définie.
7. Lignes thématiques : Écriture de lignes liées au thème de l’immersion (comme une

rééducation comportementale).
8. Mains attachées : Restriction des bras avec des liens doux.
9. Position forcée : Imposition d'une position corporelle contraignante pendant un

moment.
10. Couches embarrassantes : Port de couches spéciales (plus bruyantes, plus

visibles, plus épaisses).

Autres Punitions et Contraintes

1. Fessée avec un martinet : Utilisation d’un martinet en cuir léger pour une sensation
plus intense.

2. Bondage léger : Attacher les poignets ou chevilles pour restreindre les mouvements
tout en garantissant la sécurité.

3. Privation de vue : Utilisation d’un bandeau pour renforcer l’isolement sensoriel.
4. Marquage temporaire : Marquer la peau avec des peintures corporelles ou des

marqueurs pour créer une sensation de discipline.
5. Affichage de mauvais comportement : Porter un badge ou une étiquette indiquant

un comportement à améliorer.



Autres contraintes et comportementales.

1. Restriction des mouvements des bras : Attacher les bras dans un angle précis
pour limiter les gestes.

2. Attache d’une peluche : Peluche attachée à la personne, l’utilisant comme source
de confort exclusive ( en public ou non ).

3. Port de couche « spéciale » : Couches spécialement conçues pour une sensation
moins confortable.

4. Change limité à un seul moment : restriction du changement de couche à un
moment précis de la journée.

5. Langage bébé imposé : Obligation de parler comme un bébé, en utilisant des mots
simples.

Autres Idées de Punitions et Contraintes

1. Fixation sur une chaise spéciale : Attachée à une chaise spéciale pour limiter les
mouvements.

2. Position de bébé dans le lit : Obligation de se coucher de manière spécifique, avec
les mains attachées sous le menton.

3. Obligation de souffrir en position inconfortable : Position légèrement
inconfortable pendant un certain temps, mais toujours sûre.

4. Mise en cage douce : Placement dans une cage petite mais confortable pour
symboliser la restriction de liberté.

⚠️ Changement Important concernant les Punitions⚠️

Chers participants,

Veuillez noter qu’à partir de maintenant, l'option Punitions et Contraintes sera gérée
sous le nom de Mommy Black. Cela concerne uniquement les punitions et les contraintes
décrites ci-dessus. Je ne suis plus Nounou Sady pour ces pratiques spécifiques.
Mommy Black prendra en charge l’aspect plus strict et discipliné des séjours, tout en
restant dans un cadre sûr et respectueux des limites de chacun.

Mommy black est là pour offrir une expérience encore plus immersive, tout en
conservant un cadre sécurisé. N’hésitez pas à poser vos questions si vous avez besoin
de plus de détails ou de précisions sur ces options.

Le consentement et la sécurité sont nos priorités absolues.


